Claudis Minchen Guide

Version 14 (Stand 04.02.2025)

Bio, tair, vegan

Fine gedankliche Tour durch

die "Weltstadt mit Herz"

VEGAN LEBEN YOGA

Weil dein Kérper die Antwort spiirt.
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Hallo und Namaste,

vielen Dank fir das Abonnieren meines Newsletters, bzw. deinen Besuch auf meiner

Website Beides freut mich wirklich sehr.

,Vegan leben” bedeutet fir mich mehr als ,vegan essen . Dazu spdter mehr. Vorweg
jedoch ein allgemeiner Hinweis: Es gibt unzahlige Restaurants die vegane Speisen im

AngeboT haben und diese mittlerweile als solche auf der Karte auffihren.

Zu den traditionellen Még\ichkeﬁem zahlen beispielsweise:
Mitten in der Stadt:

- Donisl am Moriemp\ofz

- Ratskeller Munchen am Marienplatz

- Kennedys am Sendlinger Tor

- Frau im Mond im Deutschen Museum

In unseren Parkanlagen:

- Aumeister im Englischen Garten

- Schlosscafé im Palmenhaus, Nymphenburger Schloss

Im Westen von Minchen:

- Laimers, Minchen (Laim) - auch sehr guf fur ein veganes Fruhstuck geeigneﬂ
- Weichgndhoﬂ Obermenzmg

- Landgasthof Deutsche Eiche, Lochhausen

Nicht zu vergessen sind unsere wunderschonen Biergdﬁrem.

Da Speisen mﬁgebrocm werden konnen und Bier Oufgrumd des deutschen
Remheﬁrsgebofs immer vegan ist, steht einem gemuﬂichen und sTundeMomgen
Beisammensein nichts im Weg. Beispie\sweise der Taxisgarten, M\'choehgorfen oder die

Muffathalle haben sogar vegane Hauptmahlzeiten im Angebot!

Prinzipie” will ich betonen: In den mehr als 13 Johrem, die ich nun vegan \ebe, habe ich
noch keine Verabredung hungrig erlebt. Nachfragen lohnt sich immer und zur Not gibt

es mal Pommes mit selbst angemachtem Salat :-)

Erfahrungsgemaf einfach wird man in einigen Burgerladen (Hans im Gluck, Peter Pane,

Ho|y Burger, Homburgerei), griechischen, isreo|ischen, i’ro\iemschen/ indischen oder
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tirkischen Restaurants absolut problemlos versorgt. Auf der Wiesn hat mittlerweile

endlich jedes Zelt ausgewiesene, vegane Gerichte auf der Karte.

Da sich ,Claudis Minchen Guide” ausschlief3lich auf Veggie-Lokalitaten beschrankt,
mochte ich in Bezug auf Cafés an dieser Stelle noch beispielsweise das Café Jasmin
(ST@WH@WSW./ Augusfemsfr.)

oder Café Lotti (SchleiBheimer Str.) erwdahnen. Dort werden beispielsweise pflanzliche

Milchsorten und vegane Kuchen angeboten.

Einige Bioladen (seit meiner Ums’reHumg auf vegan kaufe ich ausschlieBlich Lebensmittel
in Bioqualitat ein) haben Bistros oder eine Brot-/ Kuchentheke mit veganen Alternativen.
Es gibf echt eine Hulle und Fulle an M(’jg|ichkewen. Deswegen bitte ich dich auf der
letzten Seite dieses Guides auch um deine Mithilfe.

So, jetzt \egem wir aber erst einmal los mit unserem virtuellen oder gedomk\ichen

Rumdgong durch Munchen und starten direkt im Herzen der Stadt )

Direkt beim Marienplatz

Im Kosmetik-Geschaft ,Lush”in der Kaufinger Straf3e gibt es im 1. Stock ein veganes
Café. Es ist so wohltuend, ganz entspannt von den Barhockern am riesigen Fenster aus,
das geschdﬂige Treiben auf Munchens Houplemkou{ss!roﬁe zu beobachten. Mein lipp:

Dein Platz am Fenster und die ,saisonalen” HeiBgetrénke!
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G‘OCR@ﬂbOCh— und

Gértnerplatz-Viertel

SIGGIS

Das Siggis hat im Februar 2017 am Isartor erdffnet und ist mittlerweile in die
Buttermelcherstrafle umgezogen. lipp: Umbedin91 reservieren! Das Konzept ist Romp\eH
nachhaltig (von der Kaffeemaschine bis zum Klopapier) und die Speisen zu fast 100% in
B\'oquo\wdﬂ Hier kann man sich gesund und ausgewogen vegan verkc’jsﬂgen lassen - und

Cupcokes g'\b1 es auch ;—)
Mein T/pp; //Cudo//y” - Datteln im Tempeh,MOnf@//

Fmmis Kitchen

Die rein pflanzliche Kantine im Hof eines Yoga-Studios. Der schonste Garten Minchens
mit dem bestem Essenl Die Bowls und Burger sind der Hammer. Ich bin immer restlos
iberfordert mit der Auswahl. Mittlerweile gibt es eine zweite Filiale in Schwobmg. Mein

lipp: Zimtschnecke!

Tushita
Teehaus mit veganem Kuchen (!) und veganen Speisen. Mein Tipp: Der gluten- und

ZUC/(@/Z[WQ/Q KUC%@/’? aus SCAWOWZQW 5@50/’7”7./

Akimy

lch war noch nicht da und freue mich auf Berichterstattungen =)

Wagners
Obacht: Nicht komplett vegan - aber alle Kuchen sind es. Es braucht Glick fiur einen

Platz nehmen, etwas mitnehmen und gegenuber an der Isar genief3en k\oppl aber immer.
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Lozzi

Obacht: Nicht komplett vegan. Aber fast. Das Lozzi beliefert beispielsweise das Gans
Woanders oder Gans am Wasser mit den feinen Kuchen aus der Backstube in der
PestalozzistraBBe. Dort bekommt man ebenfalls die besten Rosmarin-Pommes der Welt
(mit veganer Mayol). Mein Tipp deftig: Die Quiche mit Salat und Pommes und das
Riuhrtofu (FrUHSTUCM. Mein Tipp sufd: Zimfscﬁmecken, Pain au Chocokﬁ, die Sfreuse\/ die
Himbeer-Schoko-Torte oder der Riblikuchen.

DearGoods (2 Filialen)
vegaon - bio - fair / K\eidung und kleine Geschenke.

Rund um das Send\mqer Jor

Max Pett

,Das vegane Restaurant” wurde 2010 erétfnet und erfreut sich grofBer Beliebtheit.

Unbedingt reservierenlll Frithstick gibt’'s nur am Wochenende.

KQQD BOHQHO

Befindet sich unter dem Sendlinger Tor und hat das beste Bananenbrot Minchens.

SOU\/OS]@

Befindet sich am Oberanger und somit zwischen Sendlinger Tor und Viktualienmarkt.
Fusion Kiche zwischen franzosisch und vietnamesisch. Sagt man. Schmeckt jeden%o”s toll
und wie im Secret Garden wiirde ich auch hier empfeh\en mehrere Topos (smd die nicht

e\gemﬂich Spomsch?) zu bestellen. Die Phos (Sigmofure Dishes) sind riesig.
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Rund um den Viktualienmarkt

Secret Garten

Feines Sushi Restaurant, ist meines Wissens nach Teil der Familie von Soy und Souvoge.

Als Gruppe unbedingt mehrere verschiedene Sachen bestellen und durchprobieren.

Auf dem Viktualienmarkt sind Obst und Gemiise sowie diverse Saft-Stande sind ganz

automatisch vegan -)

Rund um den Stachus

Fisbrunnen

Befindet sich am Lembochp\otz, gegenuber des Wittelsbacher Brunnen. S\Orwd\g
wechselnde Sorten, ich habe noch keine schlechte oder komische erwischt. Alles vegan,
ein Trauml

Mein 1. T\'pp: Popcom/ Peanut Butter JeHy, Biememst'\cﬁ, Marie Antome!\e, S\rocciote”q
Gerosteter Z‘\mt MQTCHQ/ Cookies and Cream, .. Mein 2. Tipp: Fs g\'bT noch eine Filiale

im Uni-Viertel, die auch im Winter gestfnet hat. Allerdings mit einem anderen Konzept.

Schwabmq

DearGoods (die dritte Filiale + Armed Angels + ein reiner Herren-Laden)

Emmis Kitchen

Hier hat eine Filiale eroffnet. Alles ist genauso fein wie im Glockenbach und in Giesing.
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lgnaz
Ein vegetarisches Café mit grofBem veganen Angebot, hausgemachten Kuchen und

Geback sowie deﬁ'\gem Speisem. Mein T/pp: Fir das Menti (m/'f Vor- und/oder
Nachspeise) rich rig viel Hunger m/fbr/ngem/

Patissserie Sief|

Ich war noch nicht da und freue mich auf Bem’cmersmﬁumgen -)

'm Uni-Viertel

Kofzenfempe\

Hier wohnen Katzen aus dem Tierschutz. Perfekt geeignet um Katzenfreunde von der

rein pflanzlichen Kiche zu tberzeugen ;-)

lceDate
Im Sommer geéHmeT. Das Romp|eﬁ vegane Eissorfiment wird auf Basis von Datteln und

Cashews hergestellt. Mein Tipp: Matcha und Crunchy Peanut!

| ost Weekend

Lassige Buchhandlung mit veganem Café. Angebot von Schokocroissants tber

Sandwiches und Kuchen. Mein Tipp: Als Veganer®in mit Allesesser®innen im Gepdcck

nicht erwd/vnem/ dass alles vegan /'sf,'—) Schmeckt namlich tioptopp - vor allem die
Kuchen!

Pretty Pizza

Hier kann man mit Gluck einen der Si’rzp\dfze innen oder im Schomgorfen bekommen.

Sonst die Pizza einfach mitnehmen. Mein Tipp, wenn richtig viel Hunger: Mr. Big.

Graotitude
Hat seit 2029 eine neue Inhaberin - und ich war immer noch nicht dort. Steht auf meiner

Liste. Bis dahin freue ich mich auf Ber\'cmersfoﬁumgem -)
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SOY

Vor allem das M'\Hogsomgebof ist absolut emp{eMenswerT, eine Reservierung ebenso.

Mein T/pp: Ich mag die Salate sehr gern und als \/orspe/se den TOZ[USD/QB in

Kn usperreis.

Little Tok;go

Ich war noch nicht da und freue mich auf Ber\'cmersmﬁumgem -)

Swing Kitchen

Die osterreichische Burgerkette hat es nach Minchen geschafft. Schon 2017 habe ich in
Wien dort gespeist. Ist Fast Food - aber auch das braucht es ab und an.

Metta
Alle die g\ufenﬂe\' essen kommen hier auf ihre Kosten. Suf3 oder deﬁig? Das Metta kann
beides. Nuss- und Zimtschenken, Tomatenbrot, Kimchi - und veganen Kése gib’r es hier

zu kaufen und zu genieflen. Besonders toll: Fast alles hat Bioqualitat.

Fisbrunnen / Crumble Garden:
Im Frihjohr/ Sommer ein Eisbrunnen (siehe ,Stachus”), im Herbst/ Winter ein Streusel

Garten =) Ich mag das neue, ganzjghrige Konzept. Es gibt einen Becher mit Obst,
Puddimg, Streuseln und Topping. Schon warmend und nahrend fur die kalte Jahreszeit

und genauso fein wie das Eis - aber ein bisser| anderes.

Am Hauptbahnhot

Siggis Burger Laden

Auch hier gibt es Fast Food, ich hab es bis heute nicht probiert. Die Smashed Burger

sollen der Kracher seinl Ich freue mich auf Berichterstattungen :-)

A little lost

Lieb ich allein schon, wegen des Namens. Aber auch wegen des Kase Kuchens und Iced

Chai Latte mit Bluten. Hach.
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()berqieswuj

Das Deli Kitchen habe ich sofort ins Herz geschlossen. Nicht komplett vegan, aber: tolle
Mi\orbewer*mmem, lecker Kuchem, feine Houp\gerichle, interessante Getranke. Preislich
total in Qrdmmg, geschm@ck\ich fippfopp. Wohlfuhlort innen und auf3en. Und so ein
schones Viertel. Ladt zu Spaziergang ein. Mein Tipp: Diese Erdnuss-Salz-Karamell-
Teilchen. Um Himmels Willen!lll

LJﬂTerqieswnq

Ahimsa

Sehr stfier Innenhof, unbed‘mgf reservieren. Mein lipp:- Die Ramen Bowl.

Haoidhausen:

Erbils
In der supersiufBen Breisacher Str. am Ostbahnhof.

DER rein vegane Doner Laden. Wenn mich mal nach so was gelustet, lohnt sich der Weg

aus dem Minchner Westenl!

Oliver Israeli vegan Food

lch war noch nicht da und freue mich auf Berichterstattungen =)
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SQrvorsde:

Doctor Droole

Minchens erste rein-vegane Pizzerial Was fur ein Traum! Ganz Wicmig zZu wissen isf
oHerdimgs, dass es nur wenige Sifzp\dfze g\'bt man mif \dmgeren Wartezeiten rechnen
sollte und evtl. dann einfach mit der Pizza in der Hand heim fahrt oder sich '\rgendwo in

der Nahe einen Platz sucht zum draufBen geniefen. Mein 7/’/@,@: ,Jane Birkin" und
,,/Qabb/f"

Padme Hum
Bleibt, nach eigener Aussage, den Prinzipien des Buddhismus und Veganismus treu. Mag
ichl Mein Tipp: Die Nummer 28.

Breadbox

Es gibt Smashed Burger - aber viel toller ist das Lunch-Menu. Mein Tipp: Truffle
Bomb Sandwich und S/KOWberry Milkshake.

Not guilty pleasure

\/egom, ukroimsch, g\utem[rei/ zuckerﬁe'\, sehr klein und eng aber sehr Sympolhisch
Preislich liegt ein Stiick Torte bei knapp 7 Euro. Ich hatte die Buchweizen-Waffeln und

kann sie sehr emp{eh\em.

Westend:

bodhi
Veganes Restaurant / Bar mit Wirtshaus Charakter. Deftige Speisen. Mein Tipp: Im

Sommer drouﬁen 5/'/Zen./
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Etisch.

An einer Strafenecke im wunderschonen Westend ge\egen/ ist dieses komp|eﬁ vegane
Caté, das vor allem deﬁige turkische Speisen und leckere Bowls anbietet. Mein lipp ist
dennoch sif3: Die Salty Mango Sahneschnitte.

DearGoods hat hier ein Outlet

N@UhQUSQH:

OM NOM NOM
In den Raumen des ehemaligen ,Vegan Chay" befindet sich seit Januar 2025 mein

heiﬁge\iebfes omnomnom. Oh wie gut ist daslll Kuhkasealternativen bis zum Umfallen!
Genialstl Leni und Daniel haben im Frihjahr 2020 in Sendling eréffnet und gehoren
allein schon deswegen dauerhaft fur ithren Mut unterstutzt! Mein Tipp: Alles was

/'rgendwfe mit gr/'//eo/ Cheese serviert wird ;-)

Mathilda
Wirtshaus mit den besten Flammkuchen Minchens. Auf3erdem gibt es laufend
\/eromsto“umg wie Pub Quiz, FuﬁboH—UbeHrogungen und vieles mehr. Absoluter

Wohlfihlort fir abends.

Sonsﬂqes:

Immer die Augen offen halten nach veganen ,Imbiss Buden”, die beispielsweise auf den
Wannda-Festivals, dem Marchenbazar oder auf dem Tollwood vertreten sind. Oder nach

Food Trucks, wie ,The Gooks"
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/um Abschluss noch (m)em

Herzensthema:

Vegan leben bedeutet mehr als vegan essenl Meine Putzmittel sind oko & vegan und
ohne Tierversuche produziert. Ich achte auBBerdem darauf Naturkosmetik zu verwenden.
Beides findet man beispie|swe'\se in dm—DrogeHemork\ Filialen und naturlich in den zuvor

erwdhnten Biomarkten. Das Thema Kleidung habe ich oben bereits abgedeckt.

Darauf gehe ich detailliert in meinem E-Book Der Speck darf wegl” ein. Und

selbstverstandlich habe ich tber sieben Jahre \ong viele Gedanken dazu auf meinen
Blogs ,Claudi goes vegan” und ,Claudi does Yoga” festgehalten. Beide sind mittlerweile
oH\me, meinen Podcast ,,Fm'ede Freude SuBB3kartoffel” findest du we'\!erhm, be\'spie\gweise

auf Spoﬂ{y.

Zu diesem Guide will ich noch dr\'mgemd erwdhnen: Minchen ist eine Grof3stadt und es
tut sich sehr viel. Ich kann das hier gar nicht so aktuell halten, wie ich gerne wirde.
Daher freue ich mich tber Infos zu Neueroffnungen oder SchlieBungen. Und vor allem
uber RUCkme\dumgen zu den Locations, die ich noch nicht besucht habe. Dankeschon von

Herzen.

Vielen Dank fur deine Aufmerksamkeit.

Vielen Dank fur dich und fir dein bewusstes Konsumieren.

Denn: Du hast die Emtscheidung. Mit jedem Offnen deines Geldbeutels.

Alles Liebe,
deine Claudi

VEGAN LEBEN YOGA

Weil dein Kérper die Antwort spiirt.
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